
Nombre completo: Francisco Javier Hernández Rodríguez


Formación:

• Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y el Deporte.

• Diplomado en Magisterio de Educación Física.

• Entrenamiento Personalizado en el ámbito fitness.

• Instructor de Fitness y musculación.

• Monitor Futbol y Fútbol Sala.

• TD1 Fútbol.

• F.P.O. Socorrista acuático y primeros auxilios.


Experiencia en docencia deportiva:

• 8 años profesor C.F.G.S TSEAS (TAFAD)

• Tutor Master Profesorado UCAM.

• Formador Cursos Socorrista Acuático y Primeros Auxilios.

• Profesor curso Monitor Ocio y Tiempo Libre.


Experiencia en entrenamiento:

• 5 años Entrenador Crossfit, entrenamiento funcional y  alta Intensidad. 

• Entrenador Personal (coopropietario Florida Fitness Trainers)


Experiencia en fútbol:

• Entrenador Juvenil Sporting Vegas (actualmente)

• Entrenador Juvenil Ciudad de Granada (2020-2021)

• Entrenador Juvenil Cantera RCD Espanyol “Escola Granada” (2019-2020)

• Entrenador Cadete Cantera RCD Espanyol “Escola Granada” (2018-2019)

• Entrenador Benjamin B Churriana C.F. (2017-2018)

• Entrenador Juvenil Churriana C.F. (2017-2018)

• Preparador Físico Infantil A Churriana C.F. (2017-2018)

• Encargado Tecnificación Churriana C.F. (2017-2018)


Experiencia en SOS:

• 9 años de Socorrista (2008-2017)


Colaboración y Voluntariado en Eventos Lúdicos y Deportivos:

• Colaborador I Feria del Deporte “Churriana Integra”

• Subdirector Campamento Lúdico-Deportivo Ogijares.

• Colaborador Olimpiadas para mayores Churriana de la Vega.

• Monitor de Pilates (Asociación Granada contra el cáncer)

• Campus Navidad RCD Espanyol.

• International Football Cup.

• Coordinador Voluntariado carrera benéfica “ASOGAF” Ogíjares.(1ª, 2ª y 3ª Edición)


