#dePeligros

Alba Gareda Jf}hﬁhég

EMPEZ( CON CUATRO ANOS EN LOS CURSOS DE NATACION DE PELIGROS Y AHORA ES LA CUARTA
NADADORA JOVEN DE SU EDAD (16 ANOS) EN TODA ESPANA

De los cursos de verano a competlr con las mejores nadadoras

nato-de Espafia de Nalacién en

n caba de paricipar enel Campeo-
Gijdn, y de competir en Cdceres

con la Seleccion Andaluza de Nalacion. 88

Con ‘espalda’ su espedalidad, ha sido
séplima de Espafia en su calegoria Ju-
nior, y cuarla dentro de su edad (16
afios, nacidas en 2007} Formando
parle de equipos, ha competido con las
mejores nadadoras del pais, y el club al
que perlenace, el de Churriana, ascen-
didr-el 2fo pasado, de Primera Divisidn
a Divisin de Honor. Es Albia Garcia, ve-
cina del barrio del Bulano, ala que sus
padres apuntaren, con sole cuatro
afios, a los cursos de natacidn del ve-
rann en Peligros. Los monitores en se-
guida vieron cualidades en ella, y con
sigle afios eslaba nadando lodo el ve-
rano. De ahi, al Circuilo Provincial de
Natacidn, donde empezd a ganar carme-
ras y titulos. El Club de Natacidn de Ar-
milla se fij én ella y propusieron a Sus
padres que entrara en el mismo. Esfos
eran consdentes del sacifico que im-
plicaba y de “lo que e les venia en-
ama”. Finalmente, por su  hija,
accedieron y Alba pasé a enirenar y
compeir con el dub. Ese primer ano
despuntd como subcampeona de 50
melros espalda en el Campeonato de
Jivenes Nadadores celebrado. en
Cadiz El Chub de Natacidn de Churriana
fue su siguiente desting, y en &l conti-
niza entrenando.

de lunes a sabado {y martes y jue-

ves, sesidn doble). Nada por las
tardes de ocha y cuarto a dies y media
de la noche; con media hora previa de
gimnasio. Los martes y jueves, ademads
de la sesidn nacturna, se mete en la
piscina 4 las seis de la manana, hasla
las ocho menos cuarto, cuando sale
para irse ab instituto. Estd en 4° de la
ESO y, a pesar del estricto régimen de
enlrenamientos, saca sobresalientes y
notables, en todas las asignaturas.
Coma muchas de sus compaferas,
suefia con ser fisicterapeula, enfer-

E mirenando seis dias a la semana,

merao ficendada en INEF {Faculad de
Ciencias de la Aclividad Fisica y el De-
porte). ;Aficiones? “No me queda
tigmpa’, responde Sale poco, y aprove-
chia ed fin de semana para estudiary po-
nerse al dia con los deberes del
instituto.

Por si todo este esfuero fuera poco,
hace dos afios uvo que empesar desde
cero_Una cafda en el colegio e provocd

Hace dos afios tuvo que
empezar de cero. Un
accidente en el colegio le
voco graves lesiones y,
EIPE:IqI.BE Ig médicos .
pronosticaban un afio de
recuperacion, al mes
andando y ndo.
Y, ocho meses de
compitiendo en
Campeonato de Espaiia.

luxacidn de cadera y ruptura del acets-
bulo. Los médicos le pronosticaban un
ano de recuperacion, y a los ocho
meses del acodente ya estaba partid-
pando en el Campeonalo de Espania.
"Emipezd a nadar conforme empezd a
andar, al mes de haber sido operada
dos veres”, recuerda Inma, su madie,
peligreia de loda la vida, que alirma
sentir un “orgulle muy grande” por su
hija.

i Suefa con parlicipar en los Juegos
Olimgicos? En 100 metros espalda, a
nivel andalug, siempre habia sido
cuarta. Este afio fue lenerd, por unas
centésimas de sequndo, por lo cual
estd muy contentay satisfecha. Plantea
la anécdota ante la posibilidad de par-
ticipar en la Olimpiada. Ganar una cen-
1ésima de segundo cuesta meses de
esfuerzo y entrenamiento, y la compe-
lencia es muy elevada. Pere el fulura
o esld esorilo, y las ganas y el aldn de
superacidn de Alba parecen no lener li-
miles, por el momeno. Asi gue, los Jue-
gos Olirmpicas, ; por qué na?



